Daha fazla kaynak igin...
Metastatik Meme Kanseri ile mi yasiyorsunuz ve aileniz icin daha
fazla destek mi arlyorsunuz?
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Bu hikaye, metastatik meme kanseriyle yasayan annelerin cocuklariicin umut, dayaniklilik

ve bag kurmay! vurgulayan duygusal bir anlati sunuyor. Kanserin getirdigi zorluklarla

karsilasan cocuklar, cesitli duygusal ytklerle basa ¢cikmak zorunda kalabilmektedir. Bu

hikaye, onlara bu surecte kendilerini ifade etme, duygusal glven arayisi ve iyilesme

surecine adapte olma konularinda rehberlik etmeyi hedefliyor.

Cevirisini yaptigimiz bu eserde,

« Cocuklarin duygularini kabul etmelerine ve ifade etmelerine daha fazla alan agmak,

« Ebeveynin cocuk Uzerindeki duygusal etkisini guclendirmek, oOzellikle guvenli
baglanmayi destekleyen ifadeler eklemek,

« Cocugun yalniz hissetmesini dnleyecek sosyal destek unsurlarini daha belirgin hale

getirmek

amaclariyla yola ¢ikarak sema terapisi yaklasimini géz éniunde bulundurarak, duygusal

dengeyi saglamak, saglikli basa ¢cikma yontemlerini 6gretmek ve onlarin duygusal olarak

guclenme sureclerine katkl saglamak hedeflenmistir.

Hikaye, bu zorlu sureci hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in anlamh kilmaya calisirken,

“sihir” kavrami, cocugun zor bir stirecten gecerken umut, dayaniklilik ve olumlu distinmeyi

kesfetmesiicin metaforik bir arag olarak kullaniimistir. Bu bakimdan kitap, cocuklara sadece

bir hikaye sunmakla kalmayarak, ayni zamanda onlarin duygusal iyilesme yolculugunda

ebeveynlere de bu zorlu duygularin icinden birlikte gecebilmek icin bir destek de

saglamaktadir.

Kendi macerasini yazan tUm anneler ve ¢cocuklara iyi gelmesi dilegiyle...

Ceviri Editori
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Tesekkdrler...

Bu kitap metastatik meme kanseri toplulugu
tiyeleriyle isbirligi icinde olusturulmustur:

Amanda C. Angelina C. Cheryl L. Jonise L.
Amanda M. Beth G. Deborah O. Lauren H.

Tesekkiir ederiz.

Metastatik meme kanserinden etkilenen ailelere psikiyatri
perspektifinden bilimsel katkilarinizdan 6turl minnettariz.

Cizer Alexandra Colombo, italya’nin Milano kentinde yasiyor. Hem
babasini hem de esini kanserden kaybeden Alexandra icin bu kitabi
resimlemek kisisel bir meseleydi. Kanserle miicadele sirecinde insan
onurunun, sefkatin ve cesaretin &nemini biliyor ve Macera Kavanozu’'nu
dunyanin dort bir yanindaki ailelere ulastirmaya yardimci olmaktan gurur
duyuyor.

Macera
Kavanozu

Metastatik meme kanseriyle yasayan
aileler icin sihirli bir hikaye

Alexandra Colombo’nun Cizimleri

Bu kitap Gilead Sciences tarafindan metastatik meme kanseri
toplulugu ile birlikte hazirlanmis olup Gilead Tiirkiye ve Pembe izler
Kadin Kanserleri Dernegi is birligi ile Tlrkce uyarlamasi
gerceklestirilmistir.

Ceviren
Psikolog Beytiye Nur Turhan

Editor
Uzman Klinik Psikolog Sinem Celenk



Sonunda yaz geldi!
Sicak glines tenini isitsa da,

Zeynep kendini mutsuz hissediyordu.

Bu yaz hicbir macera
olmayacak diye dtstndd.

Annesinin kanseri, evin
yakinlarinda kalmalari
gerektigi anlamina
geliyordu.

Zeynep o sirada annesinin ona dogru geldigini
fark etti ve gulimsediginden emin oldu.

Benim icin endiselenmemeli, diye distind,
Oysaki annesi, her haliyle onun yaninda
olmayi seviyordu.

Annesi elinde ne tutuyordu 6yle?

“Bu bizim Macera Kavanozumuz!” diye
acikladi heyecanla.

“Hep birlikte maceralar hayal
edip onlari yazacagiz ve
hastaligin beni daha

az yordugu giinlerde

birini secip
gerceklestirecegiz .”



Kavanoz kisa surede evin
yakinlarinda ailecek
yapilabilecek en glizel macera

fikirleriyle dolup tagmisti.

Daha sonra, hastaneden
arkadaslariyla ailecek
yapilabilecek planlar hakkinda
konusurlarken annesi gururla
yaptiklari kavanozu havaya
kaldirdi.

“Hepimiz Macera Kavanozlari yapalim!” diye
arkadaslarini da davet etti.

Artik onlarin da birer macera kavanozu vardi.






“Yavasla, biliyorsun ki annem o kadar hizli gidemez!” diye
hatirlatti Zeynep ona.

Ama Can yavaslamadi -daha bulunacak kurbagalar vardi!-

Annesi Zeynep'in bu durumdan rahatsiz oldugunu fark
edince gilimseyerek “Endiselenmene gerek yok,*
diyerek onu rahatlatmaya calisti. “Boyle heyecanli olmasi
beni mutlu ediyor.”

Sonra, Zeynep’e glllimseyerek bir bakis atti ve
“Bazen etrafimizda bizi zorlayan seyler olsa da
bu glizel seylerin tadini cikarmaya engel degil”
diyerek heyecanla ekledi:

“Sihirli anlar ara, her giin bir
macera!”

Zeynep derin bir i¢ cekti ama yine de aramaya basladi.
Gozlerinin dnlinde rengini degistiren bir

bitki mi goriyordu?

Evet, gordu -sihir her yerdeydi.



Yukari, yukari ve daha yukar!

Can bakti. Kurbaga gozlerini kirpistirarak
onu selamladi.

“Virak, virak, virak, “ diye virakladi ve Can
ona “Zipzip” adini verdiginde, mutlulukla
tekrar virakladi.

Annesi hem dinleniyor hem de Can’i izliyordu
ama Zeynep’in endiseli gozleri annesinin
tzerindeydi.

“Gitme zamani geldi,” diye seslendi Zeynep.
Can’in gozleri yaslarla doldu.

“Endiselenme, “ diye teselli etti babasi.
“Cikista daha fazla kurbaga bulabilirsin.”



“Ben de daha uzun kalmak isterdim,” dedi annesi, “ve
tzulmek de normal bir sey. Ama hadi gel, sihiri
hatirlayacagimiz bir sey disinelim, tamam mi?”

Annesi Zeynep'in sacina bir su zambagi cicegi
yerlestirdi, mutlulukla elini tuttu ve birlikte ylrimeye
devam ettiler.



Ikinci macera hic kimsenin hayal ettigi gibi gitmedi.
Annesi aksam yemegine ¢ikmak icin ¢ok yorgundu.

Bu ylzden buylkanneyi aradilar.

Blyukanneleri geldi, Zeynep ve Can ile birlikte mutfaga
gecti ve onlardan havuglari hazirlamalarini istedi.



Sicacik corba masaya geldiginde, Zeynep annesine
dogru yaklasti.

“Hala kotu hissediyor musun?” diye sordu.
“Zor bir giindu, Zeynep’cigim.“

Zeynep cok sikmadan dikkatlice annesine sarildi ve
“Sorun degil, bazen lizgiin olabiliriz” dedi.

Zeynep bir an durakladi ve sonra
fisildadi;

“Sihirli anlar ara, her
dun bir macera!”

Annesi ona sarildi. “Birlikte
arayalim. Seni ¢cok seviyorum!

Zeynep bakti. Gordugu sey bir
denizati miydi?

Oyleydi ve -sihir her yerdeydi.



Zeynep pencereden disari bakti ve
hinzirca gulimsedi. O havuglari tanidi!

Balik stirtleri hizla gecti ve bir
kaplumbaga el sallayarak selam verdi.

Can bir ahtapotla arkadas oldu.



Sonra Zeynep, sallanan deniz
yosunlarinin arasinda bir parilti
gordu.

“Biraz daha yaklasacagim” dedi
babasina.

Zeynep isildayan hazineyi yakaladi.

Elinde plrtizstz duran, deniz gibi tuzlu
kokan bir deniz kabugu vard..



Uctincli macera Zeynep’indi:

Hep birlikte babasinin getirdigi
sepetteki battaniye ve yastik
yerlestirdiler ve teleskopu
gokyuizine dogrulttule




Annesi ve Zeynep birbirlerine
gllimsediler.

“Sthirli anlan ara
her diin bir macera!”

dediler hep birlikte.

Zeynep hevesle bakti.
Gordugu sey bir uzayl miydi?

Oyleydi ve -sihir her
yerdeydi.



Babasi bir asteroit parcasini havaya
kaldirdi. “Bu gezegen sallaniyor!” diye

muzipce haykird.

Annesi, babasinin bu sakasi karsisinda
derin bir nefes aldi ama gozleri
kahkahalarla parladi.

O sirada “Boing, boing, boing”
diye zipliyordu Can.

Bu sirada bir kaya parcasi
Zeynep'in dikkatini cekti.

Nedenini tam olarak bilmiyordu
-cok sadeydi aslinda-, gordgu
diger kayalar gibi muhtesem

veya mikemmel degildi.

Ama artik daha iyi biliyordu
-sihir her yerdeydi.



Kaya birden ikiye boliindii ve Zeynep
nefesini tuttu.

Tastan bir anda yildiz 15181 yansidi. Daha énce
hi¢ bu kadar glizel bir sey gormemisti.

Zeynep annesine kostu.

“Bak, bak!” diye neseyle haykirdi,
kesfini sallayarak. “Sihiri aradim ve ne

buldugumu gérdiin ma?”
Nefes nefese ve glliimserken,
annesinin de gulimsedigini fark etti

-belki de kendisinden bile daha
blyuk gilimstyordu-.



Yaz neredeyse bitmek
tizereyken, ailenin maceralari

masanin tzerini kaplamisti.

Can parmaglyla fotograflardan
birini isaret ederek “Bunu tekrar

yapmak istiyorum!” dedi.

Annesi, babasina oyuncu bir
bakis atti ve babasi da onlari

sevgiyle kucakladi.






Bir annenin bakis acisi

Metastatik meme kanseri (mBC) teshisi kondugunda cocuklarim iki,
dort ve alti yasindaydi. mBC konusunda belirsizlikle dolu olsam da,
tasidigim sarsilmaz soru suydu: “Bu hastalikla nasil ebeveynlik
yapacagim?” Bir aile olarak, birimizi etkileyen sey hepimizi etkiler.
Cocuklarimizin mBC’nin hayatlarindaki varligindan kacmalarina
yardimci olamasak da, bunun onlari nasil sekillendirdigini
tanimlama gulictine sahibiz. Bu hikaye bize, hayattaki iyi seylere
odaklandigimizda kanser deneyimini donusturebilecegimizi
hatirlatiyor.
Teshisimin lizerinden neredeyse on yil gecti ve mBC kizlarimin hayatlarini sekillendirmeye
devam ediyor. icinde bulundugumuz kosullari yeniden tanimlamayi aliskanlik haline
getirmeye devam ediyoruz ve bu nedenle kanser onlari cesur kadinlara dontstirtyor.
Eger mBC ile yasiyorsaniz, bu kitap mBC’nin ailenize getirdiginiz sihiri elinizden
alamayacagini hatirlatabilir. Umutlariniz en zorlu gunleri bile unutulmaz maceralara
donusturuyor.

Lauren Huffmaster

Gilead Hasta Elcisi

Macera Kavanozu’nda isbirlikgi
mBC ile Yasamak

Isbirlikgilerimizden...

“Bu kitapta, babanin karakteri bende yanki uyandiriyor.
Esin roll, sikhkla gozden kacan aile bulmacasinin énemli
bir parcasi.” - Amanda C.

“Kitabin baska bir aile Uyesini, bliyliikanneyi nasil dahil
ettigini seviyorum. Yasimiz kac¢ olursa olsun, her zaman
yardima ihtiyacimiz oldugunu ve en 6nemlisi, bunu kabul
etmenin sorun olmadigini gosteriyor.”- Amanda M.

“Bu hastaligi oglumuza onu korkutmayacak bir sekilde
aciklamak giderek zorlasiyor. Bu kitap, hasta deneyimini
alip klicuik cocuklarin anlayabilecegdi sekilde somut hale
getiriyor ve ayrica bana yalniz olmadigimi hatirlatiyor.”

- Angelina C.

“Bu kitap, ailelere tizglin veya kizgin olmanin sorun
olmadigini anlatiyor ve bu duygularla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak araclar sunuyor.” - Beth G.

“Bu kitap, glinlik deneyimlerde sihiri nasil arayacaginiza
dair fikirler olusturmak icin cocuklarinizla birlikte okumak
icin harika.” - Deborah O.

Bu kitap, mBC ile basa cikarken sefkatin ve saglhkli
ebeveynligin 6Gnemini vurguluyor ve ayrica kosullariniz ne
olursa olsun maceralar bulmanin eglencesini gosteriyor.”
-Cheryl L.

“Bu siradan bir cocuk kitabindan daha fazlasi. mBC
teshisinden sonra ‘sihiri aramak’ bir ailenin iyilesmesine
yardimcli olurken anilar da yaratiyor.”- Jonise L.

“Kanserli kisiler icin psikiyatrist ve terapist olarak, en zor
kosullarda bile bir ebeveynle oturup cocuklariyla nasil
baglanti kuracaklari ve onlara nasil yardim edecekleri
konusunda fikirler konustugum sayisiz zaman oldu.
Onlara yardimci, umut verici ve gercekgi kaynaklar
saglayabilmeyi sik sik diledim. Bu kitabin bu ihtiyaci
karsilamaya yardimci olduguna inaniyorum.”

- Eliza Park, MD, MS
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